
Anne Schorr

Einblicke in das Wunderwerk Mensch & die Sprache deines Körpers

Public Academy
The Whole Body Unit



• Schwangerschaft & Geburt
• Stillen
• Entwicklung Motorik & Folgen fürs Alter  
• Regulation Nervensystem Kinder & Erwachsene  
• Alltagsstress & Prävention

Vorträge 
• Praxisanteile in Kleingruppen  
• Zeit für individuelle Q & A’s  
• Teilnahmebescheinigungen

Kursreihen  
rund um Themen:

Context and Rationale

„The Whole Body Unit“ ist deine Einladung, die faszinierenden  
Zusammenhänge deines eigenen Körpers zu verstehen und Probleme 
im Alltag clever vorzubeugen.

Die Sprache des Körpers verändert sich im Laufe des Lebens.  
Die Academy begleitet dich in jeder Phase: Ob Unterstützung in der 
Schwangerschaft, Orientierung bei Neugeborenen oder Wege zu mehr 
Leichtigkeit im Alter. Entdecke das passende Thema für dich!

The Whole Body  
Unit-Public Academy



Empowerment

Wissen, das ankommt: Aus fast zwei Jahrzehnten therapeutischer  
Erfahrung & mehreren Jahren als Dozentin teile ich mein Fachwissen  
in spannenden Vorträgen – persönlich, praxisnah & im kleinen Kreis!

Die begrenzte Teilnehmerzahl gibt die beste Möglichkeit, ganz  
individuell auf persönliche Fragen einzugehen – für Antworten, die  
Sie direkt weiterbringen!

Spüren statt nur Hören:  
Kleine Praxisanteile zur optimalen Vertiefung des  
theoretischen Wissens!

Official Statement

Ein guter Start ins Leben: 

Schwangerschaft & Geburt osteopathisch begleitet. 
Wie sich der Körper verändert und Platz für das Neue schafft.

Perinatal Health 
Wie du dich und dein Baby optimal auf die Geburt vorbereitest.

Seminar  
Schwangerschaft & Geburt

Booking Information
Auch für werdende Väter geeignet, um Mutter und Kind auf dieser  
besonderen Reise zu begleiten.



„Entwicklung verstehen & begleiten“ – in 3 Teilen:

Die Kursreihe ist zeitlich perfekt auf die Entwicklungsphasen deines Kindes abge-
stimmt. Du lernst die motorischen Fortschritte deines Babys zu verstehen & richtig 
zu deuten. Sollte sich die Entwicklung einmal verzögern oder vom typischen Weg 
abweichen, erfährst du hier genau, ab wann therapeutische Hilfe ratsam ist, um 
Blockaden rechtzeitig zu lösen.

0 - 3 Monate  |  3 - 9 Monate  |   9 - 18 Monate

Seminar Entwicklung  
Motorik & Folgen fürs Alter

Miracle of Wonder

Stillprobleme lassen sich lösen – ganz unkompliziert im Alltag oder mit  
gezielter therapeutischer Begleitung.

Seminar  
Stillen

Booking Information

Die Kursdauer ist stillfreundlich geplant. Um eine ruhige Lernatmosphäre in 
Kleingruppen zu garantieren, können Kinder leider nicht mitgebracht werden.

Booking Information: Die Kursreihe ist nur als Gesamtpaket (3 Module)  
buchbar. Um eine ruhige Lernatmosphäre in Kleingruppen zu garantieren,  
können Kinder leider nicht mitgebracht werden.



Stress in the Tissue

_ Wenn der Körper „Stopp“ sagt – Stresssignale rechtzeitig verstehen

_ Lerne zu spüren, bevor dein Körper die Notbremse zieht

_ Wie Dauerstrom sich im Gewebe festsetzt

_ Dem Stress die Stirn bieten: Osteopathische Kniffe für den Alltag

Seminar  
Alltagsstress und  
Prävention

Seminar
Regulation Nervensystem  
Erwachsene & Kinder
Calming the Nervous System

Warum Kinder manchmal „zappelig“ und Erwachsene „dünnhäutig“ sind – 
und wie wir das Nervensystem osteopathisch sanft beruhigen können.

Relationship Between+ + Practical Presentation

Die innere Bremse finden – praktische Tools für den Alltag für große und 
kleine Nervenbahnen.



08.10.2026
Schwangerschaft & Geburt 
Beginn: 16.00 Uhr

119,00 €

22.10.2026
0 - 3 Monate  
Beginn: 16.00 Uhr

Kursreihe Entwicklung Motorik

26.11.2026
3 - 9 Monate
Beginn: 16.00 Uhr

22.04.2027
9 - 18 Monate  
Beginn: 16.00 Uhr

14.01.2027
Alltagsstress und Prävention
Beginn: 17.00 Uhr

119,00 €

18.03.2027
Regulation Nervensystem
Beginn: 17.00 Uhr

119,00 €

DAT E S Booking  
Informations

Learning  
Environments

• �Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt ausschließlich per E-Mail. 
Der Kursplatz ist erst nach vollständigem Zahlungseingang ver-
bindlich reserviert.

• �Die Kursgebühr ist spätestens 5 Tage vor Kursbeginn zu entrich-
ten. Bei nicht fristgerechtem Zahlungseingang kann der Kursplatz 
anderweitig vergeben werden.

• �Bereits gezahlte Kursgebühren werden nicht zurückerstattet.  
Eine Übertragung des gebuchten Kursplatzes auf eine andere 
Person ist je doch möglich. Bitte informiere mich hierzu recht- 
zeitig vor Kursbeginn.

• �Die Kurse finden bewusst in Kleingruppen mit 6 bis max. 8 TN statt.  
Dadurch wird eine intensive & persönliche Lernatmosphäre gewähr
leistet.

• �Die Kursgebühr beinhaltet Anamnesebogen, Fachvortrag, Q & A’s /  
Fragerunde & praktische Einheiten.

• �Zu Kursende werden Teilnahmebescheinigungen ausgehändigt.

• �Die Kursdauer beträgt i.d.R. 2 bis 2,5 Stunden. Je nach Thema, Fragen  
und praktischem Umfang sind zeitliche Abweichungen möglich.

• �Teilnahme von Kindern: Um eine ruhige, konzentrierte Lern- & Arbeits
atmosphäre für alle TN zu gewährleisten, ist die Teilnahme von  
Kindern an den Kursen nicht vorgesehen.

Nice to know! Die ersten 2 Anmeldungen eines jeden Seminars erhalten 10,00 € Nachlass!

Ich freue mich auf einen intensiven, praxisnahen und persönlichen Austausch in meiner Academy!

05.11.2026
Stillen
Beginn: 16.00 Uhr

119,00 €

+ + 349,00 €
Gesamtpaket:



Anne Schorr
Professional 
Contact

Anne Schorr

THE WHOLE BODY UNIT
Public Academy

Mainzer Str. 78  |  66121 Saarbrücken
Telefon: 0681 - 93875011  |  Mobil: 0151 - 46252526 
E-Mail: mail@schorr-osteo.de

www.schorr-osteo.de Osteopathie | Physiotherapie | Naturheilkunde


